Un caso en Avilés cuestiona el in'ntncnlo
para el corte del perineo en los partos

El TSJA obliga al Principado a indemnizar a una avilesina por negligencia
médica en la incisién y recomienda el consentimiento previo de la paciente

EL.JL

La sala de lo contencioso admi-
nistrativo del Tribunal Superior
de Asturias (TSJA) ha dictado una
sentencia que previsiblemente
obligard a cambiar los protocolos
de intervencién quinirgica que
afectan a las embarazadas en el
momento de dar a luz. En concre-

to, los magistrados apuntan a la -

necesidad de obtener el consenti-

miento informado previo de las
parturientas antes de practicarles
la episiotomfa, una técnica consis-
tente en hacer una incisi6n en el
perineo (la zona que separa la mu-
cosa vaginal del ano) para ampliar
el canal por donde debe desarro-
llarse el parto y facilitar el mismo.

La agresividad de esta técnica,
sus posibles consecuencias adver-
sas y la posibilidad de causar da-

- fios perennes en la zona son las ra-

zones que aconsejan el consenti-
miento informado.

Todo lo anterior es consecuen-
cia de la resoluci6n de un recurso
contencioso-administrativo que
presentd una avilesina de 32 afios
ala que le practicaron una episio-
tomfa en el Hospital San Agustin
con resultados desastrosos. La
mujer, ala que representa Ia letra-

da Nuria Morillo Fern4ndez, su-
fri6 debido a esa incisién (que en
realidad fueron dos, algo que con-
traviene la praxis médica conven-
cional) un gran desgarro vaginal y
rectalque le afect6 seriamente al
esfinter anal y le dej6 secuelas en
forma de incontinencia de gases y
heces. El Principado debe indem-
nizarla con 74.215 euros m4s
7.500 de intereses.



